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گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ ئیشی ئوسترالیای باشوور)ReturnToWorkSA(،ئه‌و دڵنیاییه‌ی دابین ده‌کات که بازرگانی و کرێکارانی 
ئوستورالیای باشوور له حاڵه‌تی برینداریێکی سه‌ر ئیش ده‌پارێزدرێن. 

به‌رنامه‌ی گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ ئیش ده‌یهه‌وێ دڵنیا ببێت که‌ پشتگێری زۆرتربکات له ئه‌و که‌سانه‌ی که برینه‌کانیان زۆر به‌ڕاستی تره 
هه‌تاکوو که‌سانی دیکه.

پشتگیری له ئه‌و که‌سانه‌ی که‌ له سه‌ر ئیش بریندار ده‌بن ده‌توانێ بریتی له‌مانه ببێ: 
پشتگیری داهات بۆ قه‌ره‌بوو کردن له‌ ده‌ستدانی مووچه هه‌تا ماوه‌ی دوو ساڵ ـ که به شێوه‌یه‌کی گشتی له رۆژی بریندار •

بوونه‌وه‌دا ده‌ست پێ ده‌کات
چاره‌سه‌ری پێویست و گونجاوی پزیشکی و چاوه‌دێری بۆ ماوه‌ی سێ ساڵ له‌ رۆژی برینداربووندا•
گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ خزمه‌تی ئیش وه‌کوو دامه‌زراندن و دووباره‌ فێر کردنه‌وه‌ بۆ ماوه‌ی سێ ساڵ له‌ رۆژی بریندار بوونه‌وه‌دا •

پشتگیری له ئه‌و که‌سانه‌ی که‌ به‌ شێوه‌ێکی جیددی له سه‌ر ئیش بریندار ده‌بن ده‌توانێ بریتی له‌مانه ببێت : 
پشتگيريى داهات هەتا تەمەنى خانەنشينى•
چاره‌سه‌ری پیویست و گونجاوی پزیشکی و چاوه‌دێری بۆ ژیان•
گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ خزمه‌تگوزاری سه‌ر ئیش ئه‌گه‌ر داوای بۆ بکرێت.•

له‌ حاڵه‌تێکدا که بریندار بوونی سه‌ر ئیش به موحته‌مه‌ل ببێ به‌ هۆی دوور بوونه‌وه‌ له‌ ئیش بۆ ماوه‌ی زۆرترله‌ دوو حه‌وته، 
نوێنه‌ری داخوازه‌که‌ت هه‌وڵ ده‌دات تا به‌ڕێوه‌به‌ری کێشه بنێرێت بۆ سه‌ردانی تۆ و خاوه‌نکاره‌که‌ت بۆ په‌یوه‌ند دانه‌وه‌ی 

تۆله‌گه‌ڵ چاره‌سه‌ری،چاوه‌دێری وخزمه‌تگوزاری پشتگیری پیویست بۆ یارمه‌تی دانت بۆ چاک بوونه‌وه‌ و گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ سه‌ر 
ئیش به ئه‌وپه‌ڕی خێرایی ـ ئه‌م سه‌ردانی رووبه‌ڕوو له‌ شوێنی ئیش به زووترین کات پاش ئاگاداری کردنی برینداری روو 

ده‌دات.
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 What to do if you are injured
ئه‌گه‌ر بریندار بویت ئه‌بێ چی بکه‌ی 

ئه‌گه‌ر له‌ سه‌ر ئیش بریندار بویت ئه‌بێ ئه‌م هه‌نگاوه گرینگانه هه‌ڵبگریت

هەنگاو ١: به دوای چارەسەرى گونجاودا بگه‌ڕێ
هەنگاو ٢: خاوەنكاره‌که‌ت ئاگادار بكەوه

له ماوه‌ی ۲۴ساعه‌ت له‌ رووداوه‌که‌دا ئه‌گه‌ر بکرێت ده‌بێ خاوه‌نکاره‌که‌ت به نووسین یا به‌ وته‌ ئاگادار بکرێت . ئه‌گه‌ر بۆ خوه‌ت 
ناکرێت نوێنه‌ریکی تۆ وه‌کوو ئه‌ندامێکی بنه‌ماڵه‌ت یا هه‌واڵێک ده‌توانێ ئه‌م کاره بکات.

هەنگاو ٣: دكتۆرێك ببينە
دکتۆره‌که‌ برینداریه‌که‌ت هه‌ڵده‌سه‌نگینێت بۆ بڕیاردان که‌ تووشی چه‌ برینداریێک بوویت،چه‌ جۆر چاره‌سه‌رێک پیویسته بۆت 
و هه‌روه‌ها ئه‌و چاره‌سه‌ره‌ تا چه‌ راده‌یه‌ک و بۆ چه‌ ماوه‌یه‌ک پیویسته ۰ هه‌روه‌ها ئه‌گه‌ر به پیویستی ده‌زانی که‌ بۆ ماوه‌یه‌ک 
له کار دوور ببی ،ده‌توانێ به‌ڵگه‌نامه‌یه‌ک پێ بدات که‌ بریتیه‌ له‌ توانایی تۆ بۆ کار بۆ ئه‌وه‌ی که‌ له‌ گه‌ڵ فورمی داخوازه‌که‌ت 

به‌خاوه‌نکاره‌که‌ت بدرێت۰

هەنگاو٤: داخوازه‌که‌ت رابگه‌ینه 
ئه‌گه‌ر بریندارییه‌که‌ت ببێت به هۆی دوور که‌وتن له‌ کار یان کاری پزیشکی یان خه‌رجیکی دیکه و تۆ ده‌ته‌وێت داوای قه‌ره‌بوو 

بکه‌یت،ده‌بێ فورمی داخوازه‌که‌ت پڕ بکه‌یته‌وه‌
ئه‌گه‌ر ئیمکانی هه‌بێت ده‌بێ فورمی داخوازه‌که‌ت له‌گه‌ڵ خاوه‌نکاره‌که‌ت پڕ بکه‌یت،به‌م جۆره خاوه‌نکاره‌که‌ت ده‌توانێت یارمه‌تی 
بدات بۆ مانه‌وه‌ی تۆ له‌ سه‌ر ئیش یاکوو گه‌ڕانه‌وه‌ت به زووترین کات ئه‌گه‌ر برینداریه‌که‌ت رێ بدات۰ هه‌روه‌ها ئه‌مه‌ ده‌بێت به 

هۆی ئه‌وه‌ی که زانیاریه‌کی گشتی و به‌ وردی بدرێت که یارمه‌تی بدات بۆ بڕیار دان له‌ سه‌ر داخوازه‌که‌ت۰ ئه‌گه‌ر خاوه‌نکار و 
کرێکار نه‌توانن یه‌ک بگرن،ئه‌و فورمه‌ ده‌توانێت به جیاواز پڕ بکرێت۰

داخوازه‌که‌ت نیشان ده‌دات که بۆ خه‌رجی پزیشکیه یان له ده‌س دانی مووچه یا هه‌ر دووکیان۰
خاوه‌نکاری تۆ پیویسته که نوسخه‌یه‌ک له داخوازه‌که‌ی تۆله‌گه‌ڵ نوسخه‌یه‌ک له به‌ڵگه‌نامه‌ی توانایی کار که له لایه‌ن 

دکتۆره‌که‌ی تۆ بۆ نوێنه‌ری ئه‌و ده‌نێردرێت له ماوه‌ی پێنج رۆژ که له لایه‌ن تۆ به ده‌ستیان گه‌ییشتوه،به رێ بکات۰
هه‌ر چی زووتر نوێنه‌ری داخوازه‌کان له برینداری تۆ ئاگادار ببێت،ئه‌وانیش ده‌توانن به‌ زووترین کات رێکی بخه‌ن تا تۆ 

په‌یوه‌ندی بده‌ن بۆ چاره‌سه‌ر یا چاوه‌دێری یا پشتگیری بۆ یارمه‌تیدانت بۆ چاک بوونه‌وه‌ و گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ سه‌ر ئیش به‌ زووترین 
کات۰ په‌یوه‌ندی له‌ گه‌ڵ نوێنه‌ری داخوازه‌کانی خاوه‌نکار ده‌توانێت له‌ لایه‌ن تۆ یا خاوه‌نکار ببێت۰
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زۆربه‌ی رێکخراوه گشتی یا تایبه‌ته‌کان له‌ ئوسترالیای باشوور بۆ خوه‌یان بیمه‌یان هه‌یه‌ و ئیشی قه‌ره‌بوو کردن بۆ خوه‌یان 
جێ به جێ ده‌که‌ن۰ ئه‌گه‌ر بۆ یه‌کێک له‌م رێکخراوانه ئیش ده‌که‌ی و له کاتی ئیش بریندار بویت،ده‌بێ له گه‌ڵ خاو‌ه‌نکاره‌که‌ت 

سه‌باره‌ت به داخواز بۆ قه‌ره‌بوو قسه بکه‌یت۰
 Your obligations  پاپەنديى تۆ

بۆ به‌ ده‌س هێنانی باشترین ده‌رئه‌نجام بۆ چاک بوونه‌وه‌ و گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ سه‌ر ئیش،ئێمه چاوه‌ڕێ ده‌که‌ین تۆ بۆ:
• خاوه‌نکاره‌که‌ت به زووترین کات ئاگادار بکه‌یت له‌ برینداری سه‌ر ئیش )ئه‌گه‌ر بکرێت له ماوه‌ی ۲۴ سه‌عاتدا(	
• داخوازه‌که‌ت به‌ زووترین کات داوا بکه	
• به چالاکی به‌شداری بکه‌ی له ئه‌و چالاکیانه که داڕژاون بۆ پشتگیری له ده‌رمان و گه‌ڕانه‌وه‌ت بۆ سه‌ر ئیش	
• به‌شداری و هاوکاری کردن له به‌ڕێو بردنی نه‌خشه‌ی گه‌ڕانه‌وه بۆ کار	
• به‌ڕێ بردنی هه‌ر چه‌شنه پابه‌ندی سه‌باره‌ت به‌ نه‌خشه‌ی داڕژاو بۆ گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ سه‌ر ئیش	
• دابین کردنی تازه‌ترین به‌ڵگه‌نامه‌ی پزیشکی که‌ توانایی کار کردنی تو و هه‌روه‌ها زانیاری په‌یوه‌ندی داری دیکه‌یش نیشان 	

ده‌دا
• گه‌ڕانه‌وه بۆ دامه‌زراندنیکی شیاو هه‌ر کات که بتوانیت  	

 Your employer’s obligations  پابه‌ندیی خاوه‌نکاره‌که‌ت
ئێمه به‌م چه‌شنه چاوه‌ڕێ ده‌که‌ین تا خاوه‌نکاره‌که‌ت پشتگیری بکات له‌ چاک بوونه‌ه و گه‌ڕانه‌وه‌ی تۆ بۆ ئیشه‌که‌ت :

• ده‌بێ پاش ئاگادار بوون له‌ برینداریه‌که‌ت یا داخوازه‌که‌ت له‌ ماوه‌ی پێنج رۆژی کاریدا،به‌ نوێنه‌ری داخوازه‌کان رابگه‌یینێت	
• پشتگیری له‌ به‌شداری تۆ بۆ چاک بوونه‌وه‌ و گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ چالاکیه‌کانی کار	
• به‌شداری و هاوکاری کردن له په‌ره‌سه‌ندنه‌وه‌ی نه‌خشه‌ی گه‌ڕانه‌وه‌ی تۆ بۆ سه‌ر ئیش	
• خۆ گونجاندن له گه‌ڵ هه‌ر چه‌شنه پابه‌ندی بۆ گه‌ڕانه‌وه‌ت بۆ سه‌ر ئیش	
• دابین کردنی کاری شیاو که بتوانی بێ ترس ئه‌نجام بده‌یت له کاتی گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ سه‌ر ئیش	
• دابین کردنی دامه‌زراندنی شیاو کاتێک که ساغ بیت بۆ کار کردن به‌ڵام نه‌توانی کاری پێش برینداریه‌که‌ت بکه‌یت	

 Your support team  تاقمه‌ی پشتگیری له تۆ
ئه‌م که‌سانه‌‌ ده‌توانن به‌شدار بن له یارمه‌تیدانی تۆ بۆ چاک بوون له برینداری و گه‌ڕانه‌وه‌ت بۆ سه‌ر کار و نێو کۆمه‌ڵگا

به‌ڕێوه‌به‌ری کێشه
به‌ڕێوه‌به‌ری کێشه‌ی تۆ یه‌کم په‌یوه‌ندی تۆیه و ئه‌و پشتگیری و خزمه‌تگوزاریه که پیویست ده‌بێت بۆ چاک بوون له برینداری 
و گه‌ڕانه‌وه‌ی بێ ترس بۆ کار به  زووترین کات رێک ده‌خات. ئه‌وان به خێرایی پشتگیریی تایبه‌ت به خۆت و خاوه‌نکاره‌که‌ت 

دابین ده‌که‌ن بۆ رێک خستنی ئه‌و پشتگیری یان خزمه‌تانه که پیویستن بۆ چاک بوونه‌وه‌ت له برینداری و گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ کار به 
زووترین کات. 

هه‌روه‌ها ئه‌وان یارمه‌تی تۆ و خاوه‌نکاره‌که‌ت ده‌ده‌ن بۆ پێش خستن و جێ به‌جێ کردنی نه‌خشه‌ی گه‌ڕانه‌وه ‌بۆ کار ئه‌گه‌ر 
له‌وانه‌یه‌ که تۆ بۆ ماوه‌ی زۆرتر له چوار حه‌وته له کار دوور بکه‌ویت. 
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دکتۆر
دکتۆری تۆ برینداریه‌که‌ت هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت و له‌گه‌ڵ خۆت بڕیار ده‌دات که چه جۆر چاره‌سه‌رێک بۆ تۆ پیویسته. ئه‌وان 

یارمه‌تی ده‌ده‌ن بۆ نیشان کردنی مه‌به‌ستی عیلاج و به‌شداری کردن له گه‌شه پێدانی عیلاج و گه‌ڕانه‌ه‌ بۆ سه‌ر ئیش. 
به چالاکی به‌شداری کردن له نه‌خشه‌ی عیلاج زۆر گرینگه بۆ دڵنیا بوون له‌وه‌ی که تۆ باشترین قازانج ده‌به‌ی. به 

دابین کردنی تێبینی له سه‌ر چۆنیه‌تی به‌ڕێوه‌ چوونی عیلاجه‌که‌ت،هه‌روه‌ها ده‌توانی یاریده‌ری دکتۆره‌که‌ت بیت 
بۆگونجاوه‌ترین نه‌خشه‌ی عیلاج بۆ بارودۆخی دیاریکراو.

دابینکاری ته‌ندروستی هاوپه‌یمان
له‌وانه‌یه که دکتۆری تۆ هه‌وڵ بدات بۆ ناردنت بۆ لای دابینکاری ته‌ندروستی هاوپه‌یمان بۆ دابین کردنی 

چاره‌سه‌ر،ئامۆژگاری و پشتگیری بۆ یارمه‌تی تۆ بۆ به‌ڕێو بردنی کێشه‌ی برینداریت و گه‌ڕانه‌وه‌ت بۆ سه‌ر کار و ژیان 
به سه‌ربه‌خۆیی.

دابینکاری خزمه‌تگوزاری بۆ گه‌ڕانه‌وه ‌ۆ سه‌ر  ئیش
به‌ڕێوبه‌ری کێشه‌ی تۆ له‌وانه‌یه یه‌ک دابینکاری خزمه‌تگوزاری بۆ گه‌ڕانه‌وه‌ی سه‌ر کار بۆت دیاری بکات بۆ یارمه‌تیدانت 

له دامه‌زراندنی کار، فێرکاری یاکوو پسپۆڕیکی دیکه‌ وه‌کووچاره‌سازی ‌پێشه‌یی یا فیزیوتراپی بۆ ئاماده‌ کردنت بۆ 
گه‌ڕانه‌وه‌ی سه‌ر کار.

به‌ڕێوه‌به‌ری گه‌ڕانه‌وه بۆ سه‌ر ئیش
ئه‌گه‌ر خاوه‌نکاره‌که‌ت ۳۰ کرێکار یا زۆرتر به کار بێنێت ، ده‌بێ بۆ خۆیان یه‌ک به‌ڕێوبه‌ری گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ سه‌ر ئیشی 

مه‌شق پێ کراویان ببێ بۆ پشتگیری تۆ بۆ ساغ بوونه‌وه‌ و گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ سه‌ر ئیش. به‌ڕێوبه‌ری تۆ ده‌توانێ:
• یارمه‌تیت بدات بۆ پڕ کردنی فورمی داخوازه‌که‌ت و هه‌ر چه‌شنه فایلکاری دیکه	
• له‌ تۆ و به‌ڕێوه‌به‌ری کێشه‌ی تۆ دیده‌ن بکات	
• یارمه‌تیت بدات بۆ مانه‌وه‌ یا گه‌ڕانه‌وه‌ت بۆ سه‌ر ئیش	
• په‌یوه‌ندی به‌رده‌وام له گه‌ڵ تۆ، نوێنه‌ری داخوازه‌کان و دابینکارانی پزیشکی	
• هه‌نگاو هه‌ڵ بگرێ بۆ پێشگیری کردن له‌ بریندار بوونت له داهاتوودا	
• یارمه‌تی بدات بۆ ئاماده‌کردنی نه‌خشه‌ی گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ کار	
• چوونه پێشی توانایی تۆ و گه‌ڕانه‌وه‌ت بۆ سه‌ر ئیش چاوه‌دێری بکات	

ئه‌گه‌ر شوێنی کاره‌که‌ت به‌ڕێوه‌به‌ری تێدا نیه، له گه‌ڵ به‌ڕێوه‌به‌ری کێشه‌که‌ت قسه بکه و ببینه ئه‌وان بۆ یارمه‌تیدانی 
تۆچی ده‌توانن بکه‌ن.
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زانیاری زیاتر  
بۆ په‌یوه‌ندی له‌ گه‌ڵ گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ سه‌ر ئیشی ئوسترالیای باشوور(ReturnToWorkSA) به‌ زمانیکی جگه‌ له‌ ئینگلیزی 

،تکایه په‌یوه‌ندی بگرن به سه‌نته‌ری وه‌رگێڕان و ته‌رجومه به ژوماره‌ی203 280 1800 و داوا بکه‌ن تا په‌یوه‌ندتان بده‌ن 
به ژوماره‌ی.55 18 13 ئه‌م خزمه‌ته ته‌رجومانیه بۆ ئێوه بێ خه‌رجه.

لاپه‌ڕه 4 له ۴ | به‌رنامه‌ی پشت�گیری له‌ برینداربوون له کاتی ئیش و گه‌ڕانه‌وه بۆسه‌ر ئیش۰
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