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گه ڕانه وه  بۆ ئیشی ئوسترالیای باشوور)ReturnToWorkSA(،ئه و دڵنیاییه ی دابین ده کات که بازرگانی و کرێکارانی 
ئوستورالیای باشوور له حاڵه تی برینداریێکی سه ر ئیش ده پارێزدرێن. 

به رنامه ی گه ڕانه وه  بۆ ئیش ده یهه وێ دڵنیا ببێت که  پشتگێری زۆرتربکات له ئه و که سانه ی که برینه کانیان زۆر به ڕاستی تره 
هه تاکوو که سانی دیکه.

پشتگیری له ئه و که سانه ی که  له سه ر ئیش بریندار ده بن ده توانێ بریتی له مانه ببێ: 
پشتگیری داهات بۆ قه ره بوو کردن له  ده ستدانی مووچه هه تا ماوه ی دوو ساڵ ـ که به شێوه یه کی گشتی له رۆژی بریندار  

بوونه وه دا ده ست پێ ده کات
چاره سه ری پێویست و گونجاوی پزیشکی و چاوه دێری بۆ ماوه ی سێ ساڵ له  رۆژی برینداربووندا 
گه ڕانه وه  بۆ خزمه تی ئیش وه کوو دامه زراندن و دووباره  فێر کردنه وه  بۆ ماوه ی سێ ساڵ له  رۆژی بریندار بوونه وه دا  

پشتگیری له ئه و که سانه ی که  به  شێوه ێکی جیددی له سه ر ئیش بریندار ده بن ده توانێ بریتی له مانه ببێت : 
پشتگيريى داهات هەتا تەمەنى خانەنشينى 
چاره سه ری پیویست و گونجاوی پزیشکی و چاوه دێری بۆ ژیان 
گه ڕانه وه  بۆ خزمه تگوزاری سه ر ئیش ئه گه ر داوای بۆ بکرێت. 

له  حاڵه تێکدا که بریندار بوونی سه ر ئیش به موحته مه ل ببێ به  هۆی دوور بوونه وه  له  ئیش بۆ ماوه ی زۆرترله  دوو حه وته، 
نوێنه ری داخوازه که ت هه وڵ ده دات تا به ڕێوه به ری کێشه بنێرێت بۆ سه ردانی تۆ و خاوه نکاره که ت بۆ په یوه ند دانه وه ی 

تۆله گه ڵ چاره سه ری،چاوه دێری وخزمه تگوزاری پشتگیری پیویست بۆ یارمه تی دانت بۆ چاک بوونه وه  و گه ڕانه وه  بۆ سه ر 
ئیش به ئه وپه ڕی خێرایی ـ ئه م سه ردانی رووبه ڕوو له  شوێنی ئیش به زووترین کات پاش ئاگاداری کردنی برینداری روو 

ده دات.
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 What to do if you are injured
ئه گه ر بریندار بویت ئه بێ چی بکه ی 

ئه گه ر له  سه ر ئیش بریندار بویت ئه بێ ئه م هه نگاوه گرینگانه هه ڵبگریت

هەنگاو ١: به دوای چارەسەرى گونجاودا بگه ڕێ
هەنگاو ٢: خاوەنكاره که ت ئاگادار بكەوه

له ماوه ی ۲۴ساعه ت له  رووداوه که دا ئه گه ر بکرێت ده بێ خاوه نکاره که ت به نووسین یا به  وته  ئاگادار بکرێت . ئه گه ر بۆ خوه ت 
ناکرێت نوێنه ریکی تۆ وه کوو ئه ندامێکی بنه ماڵه ت یا هه واڵێک ده توانێ ئه م کاره بکات.

هەنگاو ٣: دكتۆرێك ببينە
دکتۆره که  برینداریه که ت هه ڵده سه نگینێت بۆ بڕیاردان که  تووشی چه  برینداریێک بوویت،چه  جۆر چاره سه رێک پیویسته بۆت 
و هه روه ها ئه و چاره سه ره  تا چه  راده یه ک و بۆ چه  ماوه یه ک پیویسته ۰ هه روه ها ئه گه ر به پیویستی ده زانی که  بۆ ماوه یه ک 
له کار دوور ببی ،ده توانێ به ڵگه نامه یه ک پێ بدات که  بریتیه  له  توانایی تۆ بۆ کار بۆ ئه وه ی که  له  گه ڵ فورمی داخوازه که ت 

به خاوه نکاره که ت بدرێت۰

هەنگاو٤: داخوازه که ت رابگه ینه 
ئه گه ر بریندارییه که ت ببێت به هۆی دوور که وتن له  کار یان کاری پزیشکی یان خه رجیکی دیکه و تۆ ده ته وێت داوای قه ره بوو 

بکه یت،ده بێ فورمی داخوازه که ت پڕ بکه یته وه 
ئه گه ر ئیمکانی هه بێت ده بێ فورمی داخوازه که ت له گه ڵ خاوه نکاره که ت پڕ بکه یت،به م جۆره خاوه نکاره که ت ده توانێت یارمه تی 
بدات بۆ مانه وه ی تۆ له  سه ر ئیش یاکوو گه ڕانه وه ت به زووترین کات ئه گه ر برینداریه که ت رێ بدات۰ هه روه ها ئه مه  ده بێت به 

هۆی ئه وه ی که زانیاریه کی گشتی و به  وردی بدرێت که یارمه تی بدات بۆ بڕیار دان له  سه ر داخوازه که ت۰ ئه گه ر خاوه نکار و 
کرێکار نه توانن یه ک بگرن،ئه و فورمه  ده توانێت به جیاواز پڕ بکرێت۰

داخوازه که ت نیشان ده دات که بۆ خه رجی پزیشکیه یان له ده س دانی مووچه یا هه ر دووکیان۰
خاوه نکاری تۆ پیویسته که نوسخه یه ک له داخوازه که ی تۆله گه ڵ نوسخه یه ک له به ڵگه نامه ی توانایی کار که له لایه ن 

دکتۆره که ی تۆ بۆ نوێنه ری ئه و ده نێردرێت له ماوه ی پێنج رۆژ که له لایه ن تۆ به ده ستیان گه ییشتوه،به رێ بکات۰
هه ر چی زووتر نوێنه ری داخوازه کان له برینداری تۆ ئاگادار ببێت،ئه وانیش ده توانن به  زووترین کات رێکی بخه ن تا تۆ 

په یوه ندی بده ن بۆ چاره سه ر یا چاوه دێری یا پشتگیری بۆ یارمه تیدانت بۆ چاک بوونه وه  و گه ڕانه وه  بۆ سه ر ئیش به  زووترین 
کات۰ په یوه ندی له  گه ڵ نوێنه ری داخوازه کانی خاوه نکار ده توانێت له  لایه ن تۆ یا خاوه نکار ببێت۰
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زۆربه ی رێکخراوه گشتی یا تایبه ته کان له  ئوسترالیای باشوور بۆ خوه یان بیمه یان هه یه  و ئیشی قه ره بوو کردن بۆ خوه یان 
جێ به جێ ده که ن۰ ئه گه ر بۆ یه کێک له م رێکخراوانه ئیش ده که ی و له کاتی ئیش بریندار بویت،ده بێ له گه ڵ خاو ه نکاره که ت 

سه باره ت به داخواز بۆ قه ره بوو قسه بکه یت۰
 Your obligations  پاپەنديى تۆ

بۆ به  ده س هێنانی باشترین ده رئه نجام بۆ چاک بوونه وه  و گه ڕانه وه  بۆ سه ر ئیش،ئێمه چاوه ڕێ ده که ین تۆ بۆ:
خاوه نکاره که ت به زووترین کات ئاگادار بکه یت له  برینداری سه ر ئیش )ئه گه ر بکرێت له ماوه ی ۲۴ سه عاتدا(	 
داخوازه که ت به  زووترین کات داوا بکه	 
به چالاکی به شداری بکه ی له ئه و چالاکیانه که داڕژاون بۆ پشتگیری له ده رمان و گه ڕانه وه ت بۆ سه ر ئیش	 
به شداری و هاوکاری کردن له به ڕێو بردنی نه خشه ی گه ڕانه وه بۆ کار	 
به ڕێ بردنی هه ر چه شنه پابه ندی سه باره ت به  نه خشه ی داڕژاو بۆ گه ڕانه وه  بۆ سه ر ئیش	 
دابین کردنی تازه ترین به ڵگه نامه ی پزیشکی که  توانایی کار کردنی تو و هه روه ها زانیاری په یوه ندی داری دیکه یش نیشان 	 

ده دا
گه ڕانه وه بۆ دامه زراندنیکی شیاو هه ر کات که بتوانیت  	 

 Your employer’s obligations  پابه ندیی خاوه نکاره که ت
ئێمه به م چه شنه چاوه ڕێ ده که ین تا خاوه نکاره که ت پشتگیری بکات له  چاک بوونه ه و گه ڕانه وه ی تۆ بۆ ئیشه که ت :

ده بێ پاش ئاگادار بوون له  برینداریه که ت یا داخوازه که ت له  ماوه ی پێنج رۆژی کاریدا،به  نوێنه ری داخوازه کان رابگه یینێت	 
پشتگیری له  به شداری تۆ بۆ چاک بوونه وه  و گه ڕانه وه  بۆ چالاکیه کانی کار	 
به شداری و هاوکاری کردن له په ره سه ندنه وه ی نه خشه ی گه ڕانه وه ی تۆ بۆ سه ر ئیش	 
خۆ گونجاندن له گه ڵ هه ر چه شنه پابه ندی بۆ گه ڕانه وه ت بۆ سه ر ئیش	 
دابین کردنی کاری شیاو که بتوانی بێ ترس ئه نجام بده یت له کاتی گه ڕانه وه  بۆ سه ر ئیش	 
دابین کردنی دامه زراندنی شیاو کاتێک که ساغ بیت بۆ کار کردن به ڵام نه توانی کاری پێش برینداریه که ت بکه یت	 

 Your support team  تاقمه ی پشتگیری له تۆ
ئه م که سانه   ده توانن به شدار بن له یارمه تیدانی تۆ بۆ چاک بوون له برینداری و گه ڕانه وه ت بۆ سه ر کار و نێو کۆمه ڵگا

به ڕێوه به ری کێشه
به ڕێوه به ری کێشه ی تۆ یه کم په یوه ندی تۆیه و ئه و پشتگیری و خزمه تگوزاریه که پیویست ده بێت بۆ چاک بوون له برینداری 
و گه ڕانه وه ی بێ ترس بۆ کار به  زووترین کات رێک ده خات. ئه وان به خێرایی پشتگیریی تایبه ت به خۆت و خاوه نکاره که ت 

دابین ده که ن بۆ رێک خستنی ئه و پشتگیری یان خزمه تانه که پیویستن بۆ چاک بوونه وه ت له برینداری و گه ڕانه وه  بۆ کار به 
زووترین کات. 

هه روه ها ئه وان یارمه تی تۆ و خاوه نکاره که ت ده ده ن بۆ پێش خستن و جێ به جێ کردنی نه خشه ی گه ڕانه وه  بۆ کار ئه گه ر 
له وانه یه  که تۆ بۆ ماوه ی زۆرتر له چوار حه وته له کار دوور بکه ویت. 
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دکتۆر
دکتۆری تۆ برینداریه که ت هه ڵده سه نگێنێت و له گه ڵ خۆت بڕیار ده دات که چه جۆر چاره سه رێک بۆ تۆ پیویسته. ئه وان 

یارمه تی ده ده ن بۆ نیشان کردنی مه به ستی عیلاج و به شداری کردن له گه شه پێدانی عیلاج و گه ڕانه ه  بۆ سه ر ئیش. 
به چالاکی به شداری کردن له نه خشه ی عیلاج زۆر گرینگه بۆ دڵنیا بوون له وه ی که تۆ باشترین قازانج ده به ی. به 

دابین کردنی تێبینی له سه ر چۆنیه تی به ڕێوه  چوونی عیلاجه که ت،هه روه ها ده توانی یاریده ری دکتۆره که ت بیت 
بۆگونجاوه ترین نه خشه ی عیلاج بۆ بارودۆخی دیاریکراو.

دابینکاری ته ندروستی هاوپه یمان
له وانه یه که دکتۆری تۆ هه وڵ بدات بۆ ناردنت بۆ لای دابینکاری ته ندروستی هاوپه یمان بۆ دابین کردنی 

چاره سه ر،ئامۆژگاری و پشتگیری بۆ یارمه تی تۆ بۆ به ڕێو بردنی کێشه ی برینداریت و گه ڕانه وه ت بۆ سه ر کار و ژیان 
به سه ربه خۆیی.

دابینکاری خزمه تگوزاری بۆ گه ڕانه وه  ۆ سه ر  ئیش
به ڕێوبه ری کێشه ی تۆ له وانه یه یه ک دابینکاری خزمه تگوزاری بۆ گه ڕانه وه ی سه ر کار بۆت دیاری بکات بۆ یارمه تیدانت 

له دامه زراندنی کار، فێرکاری یاکوو پسپۆڕیکی دیکه  وه کووچاره سازی  پێشه یی یا فیزیوتراپی بۆ ئاماده  کردنت بۆ 
گه ڕانه وه ی سه ر کار.

به ڕێوه به ری گه ڕانه وه بۆ سه ر ئیش
ئه گه ر خاوه نکاره که ت ۳۰ کرێکار یا زۆرتر به کار بێنێت ، ده بێ بۆ خۆیان یه ک به ڕێوبه ری گه ڕانه وه  بۆ سه ر ئیشی 

مه شق پێ کراویان ببێ بۆ پشتگیری تۆ بۆ ساغ بوونه وه  و گه ڕانه وه  بۆ سه ر ئیش. به ڕێوبه ری تۆ ده توانێ:
یارمه تیت بدات بۆ پڕ کردنی فورمی داخوازه که ت و هه ر چه شنه فایلکاری دیکه	 
له  تۆ و به ڕێوه به ری کێشه ی تۆ دیده ن بکات	 
یارمه تیت بدات بۆ مانه وه  یا گه ڕانه وه ت بۆ سه ر ئیش	 
په یوه ندی به رده وام له گه ڵ تۆ، نوێنه ری داخوازه کان و دابینکارانی پزیشکی	 
هه نگاو هه ڵ بگرێ بۆ پێشگیری کردن له  بریندار بوونت له داهاتوودا	 
یارمه تی بدات بۆ ئاماده کردنی نه خشه ی گه ڕانه وه  بۆ کار	 
چوونه پێشی توانایی تۆ و گه ڕانه وه ت بۆ سه ر ئیش چاوه دێری بکات	 

ئه گه ر شوێنی کاره که ت به ڕێوه به ری تێدا نیه، له گه ڵ به ڕێوه به ری کێشه که ت قسه بکه و ببینه ئه وان بۆ یارمه تیدانی 
تۆچی ده توانن بکه ن.

صفخه 4 از 4  طرح بازگشت به کار و حمایتهای پس از سانحه در محل کار
Page 4 of 4 | The Return to Work scheme and work injury support

زانیاری زیاتر  
بۆ په یوه ندی له  گه ڵ گه ڕانه وه  بۆ سه ر ئیشی ئوسترالیای باشوور(ReturnToWorkSA) به  زمانیکی جگه  له  ئینگلیزی 

،تکایه په یوه ندی بگرن به سه نته ری وه رگێڕان و ته رجومه به ژوماره ی203 280 1800 و داوا بکه ن تا په یوه ندتان بده ن 
به ژوماره ی.55 18 13 ئه م خزمه ته ته رجومانیه بۆ ئێوه بێ خه رجه.
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